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EDITORIAL

de Rosa Candida Gomes, fma
Quaresma! Tempo propicio a conversao!

Com a imposicdao das cinzas sobre a nossa cabeca, o Senhor vem
ao nosso encontro e convida-nos: converte-te e acredita no
Evangelho!

Iniciamos a nossa caminhada quaresmal com o desejo de
subirmos ao “monte” com o préprio Jesus. Ele convidou os seus
discipulos mais intimos a subir ao monte Tabor para que fossem
testemunhas da sua transfiguracao. Hoje, Ele dirige-se a cada
um de nds e pede-nos para subirmos com Ele ao Alto do Monte,
caminho que nao podemos fazer sozinhos! O Mestre
acompanha-nos!

O Papa na sua mensagem quaresmal diz-nos que “o caminho
em subida, requer esforco, sacrificio, escuta e concentracao,
COMO nNnuma excursao na montanha”, mas que no final a
contemplagcdao e a admiragdao do panorama surpreende-nos e
recompensa-nos. Jesus quer que “aquela experiéncia de graca
nao seja solitaria, mas compartilhada”, vivida em estilo sinodal.

Nesta Quaresma somos convidados a colocar-nos a escuta de
Jesus que nos fala através da Palavra de Deus, oferecida na
liturgia e através dos irmaos e irmas mais necessitados de
ajuda. Somos desafiados a caminhar com um coracao despojado
de ndés mesmos e mais identificados com Jesus Cristo e, com
Ele, percorrer o caminho da Cruz, abracando-A na fé e no dom
total de ndés mesmos. Caminhemos com esperancga e confiantes
na Pascoa do Senhor.

Boa caminhada Quaresmal.
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NOMEADA PROVINCIAL DAS FILHAS DE MARIA AUXILIADORA DE PORTUGAL

Irma Maria Deolinda dos Santos Teixeira

A Superiora geral das Filhas de Maria Auxiliadora, Madre Chiara Cazzuola, nomeou
Provincial das FMA de Portugal para o sexénio 2023-2029 a Irma Maria Deolinda dos
Santos Teixeira. Assumird esta missdo, substituindo a Irma Rosa Candida Correia da
Lage Gomes, apos a realizacao da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023.

A Irma Deolinda dos Santos Teixeira é natural de Cujo,
Castro Daire, distrito de Viseu e diocese de Lamego.
Conheceu as Filhas de Maria Auxiliadora através do
salesiano Padre Alvaro Gomes que a questionou sobre
a vocagao e |lhe deu a conhecer as FMA e respetiva
missao educativa. Apods alguns encontros vocacionais,
decidiu entrar no aspirantado no Monte Estoril no dia
24 de setembro de 1985. Prosseguiu a sua formacgao

tendo feito o primeiro ano de noviciado no Monte

Estoril e o segundo em Sevilha - Espanha. Fez a IR. DEOLINDA TEIXEIRA

. . L. L. Nomeada Provincial das Filhas de Maria Auxiliadora
primeira Profissao Religiosa a 05 de agosto de 1989 no

Monte Estoril, o primeiro ano de Juniorado em Turim-

AT
M4
an

Italia e a Profissdao religiosa em Perpétuo a 05 de
agosto de 1995 no Monte Estoril.

A Irma Deolinda é licenciada em Matematica pela Universidade de Evora e fez a Pds-
Graduagcdao em Administracdao Social na Universidade Lusiada de Lisboa.

Desenvolveu a sua missao educativa como professora no Colégio Laura Vicunha de
Vendas Novas e no Externato Nossa Senhora do Rosario em Cascais. Neste dltimo
assumiu a administracao e economato e, posteriormente, a direcdao da casa. A nivel
pastoral, dedicou-se a catequese desde os primeiros anos de vida religiosa e foi
Delegada Nacional da Pastoral Juvenil das FMA durante alguns anos.

Apds quatro triénios como Ecénoma Provincial, a Madre Chiara Cazzuola, como acima
foi referido, nomeou-a Provincial da Provincia Portuguesa de Nossa Senhora de Fatima
para o Sexénio 2023-2029 a iniciar apds a IMJ Lisboa 2023.

Assumir o timmao da Provincia no contexto atual é, sem dudvida, um grande desafio mas

é também expressdo de muita fé e confianca.

Queremos manifestar o nosso agradecimento a Ir. Deolinda pela sua disponibilidade e
por acreditar na Bondade de Deus e na certeza de que em Maria Auxiliadora tem uma
Mae e Mestra que a conduzird sempre. Queremos também assegurar-lhe a nossa

oracao, amizade e colaboracao.



SINTONIA - JAN.FEV 2023

FESTA DO CORACAO

de Delfina Silva, fma - Comunidade de Settubal

Dia 24 de janeiro marcou exatamente a festa do coracgao,
primeiro porque é sempre a comemoracao de Nossa Senhora
Auxiliadora coladinha a festa de S. Francisco de Sales.
Bastavam estes dois nomes para nos convencermos que o
coragao estava em festa.

Mas nds, aqui na Casa de Santa Ana, tivemos mais um
grande motivo para exultarmos e nos alegrarmos: a nossa
Ana Filipa Quintas escolheu este dia para entrar no
aspirantado das FMA! Como é que o coracdo podia ficar
qguieto e mudo perante a entrega desta brisa juvenil onde
Deus fala, vinda do norte transmontano tantas vezes tido
como sisudo, frio e escuro? Pois nao!

Deus Nosso Senhor, que é rico em Misericordia, foi |a as
fragas altaneiras, olhou e revirou o seu Olhar Unico, procurou
a Ana e disse-lhe baixinho: Vem comigo!

- Aqui estou! Ainda ndo sei bem para onde vou... Mas vou!

A Provincia Portuguesa das FMA tem andado de sopro
suspenso com o esplendor dos dons que Jesus nos vem
oferendo assim de beija-mao. Porque nao haja ilusdes,
podemos desentrancar os queixos com orag¢des adentradas
ou sO invocadas, podemos até, por hipodtese ajuntar
sacrificios levemente desconhecidos e aconselhados, nada
ha que chegue ao Olhar escondido do Senhor. Ele tem o seu
ritmo, a sua geografia, o seu tracado no tempo, que ndo é o
nosso tempo. Esta oferta no dia de S. Francisco de Sales, o
santo padroeiro da Comunicacao, logo que ela seja “coracao
a coracao” “que interpela radicalmente este nosso tempo,
tao propenso a indiferenca e a indignacao, baseada por
vezes até na desinformacdo que falsifica e instrumentaliza a
verdade”, tem o seu qué de profético.

Pronto. Foi uma festa celebrada expansivamente, meditada
por cada uma de nds a sua maneira e coroada com a reza do
Terco as 20h30 com o grupo ADMA. Este grupo da Familia
Salesiana vem rezar connosco todos 0os 24, a noite. Desta vez
a oracao mais solenizada quis dizer a Nossa Senhora que
também vamos guardando cada coisa no coragdo e que Ela
nos ajude a fazer o que Jesus nos disser.
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TARDE FESTIVA COM O SANTO E AMIGO DOS JOVENS

de Aldina Grazina, fma - Comunidade de Cascais

No dia 28 de janeiro, em pleno triduo de Sao Joao Bosco, os
catequistas e jovens prepararam uma tarde festiva. Através
do jogo, as criancgas foram descobrindo quem é Dom Bosco.
Para o efeito, foram convidados os pais e as criancas da
catequese do sabado. Houve um encontro na capela, onde
todos puderam conhecer alguns tracos da vida de Sao Joao
Bosco, através de um pequeno video e alguns cantos.
Depois, no espaco do patio, seis grupos foram respondendo
rotativamente a um questionario sobre os momentos mais
significativos da vida Sdo Joao Bosco. Os pais também
participaram nesta atividade, € eram o0s mais ativos em
responder e ajudar os filhos a interiorizar a vida do

Jodozinho.

A concluir este momento, um jovem caracterizado de Dom
Bosco trouxe consigo uma mala recheada de boca-doce
que distribuiu a todos os participantes. E, a par disso, foi-
Ihes oferecido um pequeno livro da vida do Santo para

memoria e recordagao.

Apds esta tarde festiva com o Santo e Amigo dos jovens,

pais e filhos regressaram felizes ao seu lar, contentes por

terem passado uma tarde diferente.

FESTA DE DOM BOSCO NO COLEGIO NOSSA SENHORA DO ALTO

de Comunidade de Faro

A festa de D. Bosco foi vivida com alegria e simplicidade pela
comunidade educativa do Colégio Nossa Senhora do Alto.
Durante o més de janeiro, além dos Bons Dias diarios sobre a
vida de D. Bosco, o grupo do Movimento Juvenil Salesiano,
preparou para o dia 31 de janeiro um Bom dia especial.
Recordaram alguns episédios da sua vida e apresentaram um
mural por eles elaborado, convidando a comunidade
educativa a deixar a sua expressao de gratiddao ao Santo da

juventude. Desta forma expressaram o obrigado a Sao Joao

Bosco, por ter acreditado na juventude, e pela presenca das

Irmas Salesianas na comunidade educativa do Colégio.
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D. BOSCO PASSEQU PELAS CASAS DE CASCAIS

de Anita Carvalho, fma - Comunidade de Cascais

Um dia lindo de sol, o dia 31 de janeiro, em que o frio nao
amedrontava ninguém. Todos suspiravam por este dia
festivo. E natural que assim seja, pois o ser humano foi feito
para viver na alegria, e € num ambiente recheado de bom
humor, de brincadeiras, de atividades comunitarias e sociais
gue o ser humano vai burilando a sua relagcao social e

humana.

Para comecgar bem, nada melhor do que iniciarmos as
atividades junto de Jesus e de Maria. No ENSR, a Eucaristia
presidida pelo Pe. Manuel Mendes deu o mote que
fundamenta a verdadeira alegria salesiana. O ser humano
realiza-se quando olha para fora de si, para os outros e nos
outros vé Jesus. No ENSA, o 1° ciclo e as criancas dos 5 anos
da Pré tiveram a Eucaristia as 14h30 na Pardéquia. O Pe.
Mendo animou as criancas a olharem para D. Bosco amigo

de todos, sobretudo dos jovens mais necessitados.

Os outros momentos do dia foram tao dinamicos - entre
jogos, competicdes, concursos - que nao deixaram ninguém
indiferente ou sentado a ver passar a vida gque girava a
grande velocidade. No ENSA foi dia de magia. O magico
Nuno André encantou as criancas. A magia nao era apenas
uma pura arte de encantar, mas um meio de educar aos
valores que tornam a vida mais bela. Falou do respeito, da

solidariedade, da seriedade, da verdade e do perdao.

No meio desta azafama toda, D. Bosco nao passou ao lado.
Tanto nos patios do Rosdrio como da Assunc¢ao circulava D.
Bosco como fazia nos patios de Valdocco. Conversava com
este e aquele, perguntava a um se sabia a sua data de
nascimento, a outro qual era a sua paixao pela qual deu a

vida, guem eram 0s seus continuadores hoje...

As Irmas distribuiram-se pelas duas casas e com a sua
presenca acompanharam a vida que se desenvolve com
ritmos diferentes, mas sempre com a mesma paixao que
ardia no coragao de D. Bosco: Quero ver os meus jovens

felizes!
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FESTA DE S. JOAO BOSCO EM PARANHOS DA BEIRA

de Centro de Assisténcia Social N® Sr® de La Salette - Paranhos da Beira

O dia 31 de janeiro amanheceu com frio, mas muito
ensolarado. Todas as nossas criangcas chegaram felizes,
porque era dia de festa, dia de S. Jodo Bosco, nosso
padroeiro e amigo. As criancas estavam entusiasmadas
pois sabiam que o dia ia ser de festa e alegria. Depois
de fazermos a oracao da manha e aconchegarmos um
estdbmago com uma bolachinha, seguimos para o salao

da creche, onde realizdmos a nossa festa.

Os meninos do pré-escolar iniciaram com uma
encenacao “sonho dos 9 anos” de S. Joao Bosco. De
seguida todos os grupos dancaram e cantaram uma
musica para o nosso Pai e Mestre dos Jovens. O Nosso
puUblico constituido por toda a equipa educativa

presenteou-nos com a sua presencga e muitos aplausos.

Da parte da tarde fomos convidados a participar na
eucaristia na igreja de Paranhos da Beira, presidida pelo
reverendo D. Manuel Felicio, Bispo da Guarda e pelo
Nnosso paroco. As criancgas participaram nos canticos

muito entusiasmadas e com grande alegria.
Neste dia de S. Jodao Bosco, relembramos mais uma vez
0S seus ensinamentos e o seu amor incondicional pelos

jovens que ele sempre amou.

Que S. Joao Bosco ilumine sempre o caminho das

nossas criangas e jovens. “Basta que sejais jovens, para

que eu vos ame”. (S. Joao Bosco)
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FESTA DE DOM BOSCO NO EXTERNATO SAO JOAO BOSCO

de Comunidade de Viana do Castelo

No dia 31 de janeiro, o Externato S. Joao Bosco celebrou a
festa do seu padroeiro, D. Bosco, com muita alegria e
diversas atividades que envolveram os alunos e respetivas

familias.

De manha, toda a comunidade educativa, esteve presente na
Eucaristia realizada na Igreja de S. Domingos. Esta Eucaristia
foi presidida pelos nosso Bispo D. Joao Lavrador e todos os

alunos participaram com muito empenho.

Durante o intervalo do almog¢o, os nossos alunos, foram
presenteados com pinturas faciais e com brincadeiras com
baldes, o que animou ainda mais este dia de festa. Durante a
tarde, a escola quis recordar também a vida de dedicacao
da Mae Margarida (mae de D. Bosco) que, de forma simples,
mas sublime, abracou a missao de educar as criancas € 0s
jovens daquela época com o seu filho, dando-lhes o carinho
gque sé uma mae ou avo sabe dar. Desta forma, os avés foram

convidados a participar num convivio intergeracional.

Recordando as habilidades do pequeno Joao Bosco, como
magico, assistimos a um espetdculo de magia com os
magicos “Quase quatro”. Foi um espetaculo impressionante
que divertiu todos, desde os mais pegueninos aos mais
graudos. Em seguida, os alunos levaram os avés as suas salas
e fizeram uma flor, decalcando as suas maos e as maos dos

seus avos, simbolizando a protecao e a ternura entre ambos.

A festa terminou com um grande lanche, no patio da escola,
onde todos puderam deliciar-se com os bolos, biscoitos e
docinhos que os alunos confecionaram, nas salas de aula,
nos dias anteriores, cumprindo uma tradigao com dezenas

de anos nesta escola.

A colaboracédo/cooperacédo das familias com a escola é um
dos pilares do ensino salesiano, que tenta criar lagos de

afetividade, transformando a escola numa “casa” que acolhe

todos os seus alunos e também todos os seus familiares.
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D. BOSCO ESTA FELIZ

de Ricardo Pinto — Centro Juvenil Salesianas Promotores da Paz - Arcozelo

Ao longo desta tarde viveu-se uma alegria e comunhao em
familia. Temos muito a agradecer aos familiares dos nossos

queridos jovens pela confianca, pelo acompanhamento,

pelo apoio e pela coragem em aceitar 0s nossos convites

gue os retiram do conforto dos seus sofas.

Inspirado pelo lema do nosso Reitor-Mor, permitam-me

gue vos conte um episédio da vida de D. Bosco.

CI5 PROMOTORES DA PAZ

Certo dia, ele pediu aos seus jovens para escreverem num
papel um presente que gostassem de receber. Domingos
Sdvio escreveu apenas cinco palavras: «Ajude-me a ser
santo». Dom Bosco chamou-o e disse-lhe: «Quando a tua
mde faz um bolo, usa uma receita que indica os vdrios
ingredientes a misturar. o agucar, a farinha, os ovos, o
fermento.. Também para ser santo é preciso uma receita, e
eu quero dar-ta. Consiste em trés ingredientes que devem

ser misturados: 1°: ser alegre; 2°: cumprir os teus deveres;

3° fazer o bem.

Esta imagem pretende representar esta receita. Além destes 3 ingredientes, ha um
muito importante que todos somos chamados a ser no mundo: o fermento. O
fermento ndo é o ingrediente utilizado em maior quantidade, bem pelo contrario. Mas
0 que o distingue é ser o Unico ingrediente ativo, e por ser ativo tem a capacidade de

transformar toda a massa.

Noés, os animadores, as irmas, os pais e o Sr. Pe. Vitor, somos fermento na vida dos
jovens. Jovens, vocés sdao fermento nos vossos grupos de amigos e nas vossas familias.
As familias sdao fermento na sociedade. E todos nds somos fermento do movimento
juvenil salesiano ao qual pertencemos com muito orgulho. Por isso, queridos jovens:
procurem aperfeicoar esta receita na vossa vida. D. Bosco acompanha-vos, hoje e na

eternidade.
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CELEBRACOES EM HOMENAGEM A DOM BOSCO

de Sara Completo - Escola Primdria Santa Ana - Setubal

O dia 31 de janeiro comegou logo em festa. A entrada da escola
estava preparada a rigor para o grande dia! Nas portas de
acesso ao interior estavam cortinas com fitas vermelhas. Todos

gue por la passavam sentiam a alegria no ar.

Ainda durante a manha, participamos na Eucaristia, presidida
pelo Padre Tarcizio Morais, sdb, onde esteve presente toda a
comunidade da Casa Santa Ana. Demos gragas por toda a
Familia Salesiana e por todos os que colocam a sua vida ao
servigo dos jovens, imitando Sao Joao Bosco, pedindo ao Pai
gque Nnos ajude nesta missao, para continuarmos a caminhar

com o coracao disponivel para Deus e para o préoximo.

Durante o intervalo do almogo houve musica, jogos
tradicionais e muita animagao. Pelas 14h comecgou a festa no
salao com um animado “Joker”, que pds a prova tudo o que
sabemos sobre a vida deste santo tao especial para nés e que
foi vivido com muita intensidade e alegria pelos alunos do 1.°

ciclo.

As criancas da Pré-escolar subiram ao palco para apresentar a
todos os colegas uma encenagao do "Sonho dos 9 anos", um
dos mais marcantes episdédios da vida de Sao Jodao Bosco, que
0 guiou ao longo da construcao de toda a Obra Salesiana. No
final, ainda tivemos a oportunidade de dancar em honra de
Dom Bosco, antes de partilharmos um lanche maravilhoso nas

salas.

Foi um dia magnifico que ficara na memoadria de todos como

um dia muito feliz!

DIA DE DOM BOSCO NO EXTERNATO NOSSA SENHORA DE FATIMA

de Educadoras Pré-Escolar - Externato Nossa Senhora de Fatima - Arcozelo

O Dia de D. Bosco comegou bem: os alunos da pré-escolar, com a sua candura,
ofereceram uma florinha a D. Bosco e cantaram em agradecimento a este bom amigo
das criancas e dos jovens. Os alunos do 1° ciclo agradeceram a vida deste grande
educador com desenhos realizados em aula e expostos na escola e com a celebracgao

da Eucaristia.



SINTONIA - JAN.FEV 2023 PAG.10

Toda a escola teve a grande surpresa da presencga de D. Bosco

no patio para estar e, sobretudo, brincar com as criangas. O
Pedro Cunha, animador do Centro Juvenil, aceitou o desafio de
estar no meio dos alunos, manifestando a presenca salesiana

juntamente com toda a comunidade educativa.

E como ja é tradicdo nesta casa, as criangas mais “experientes”
da pré-escolar (Aventureiros e Peixinhos) ficaram responsaveis
pela dinamizagao de um momento recreativo da parte da
tarde. Através da entoacao de algumas musicas (pela Sala da
Magia e Sala dos Piratas), recitacao de poemas e dramatizacgao,

conseguimos, juntos, retratar alguns episddios mais

importantes da vida de D. Bosco, que refletem ainda hoje os

valores e ensinamentos ele nos transmitiu.

Gracgas a ele, com a ajuda de muitas pessoas, o sonho tornou-se realidade..E sabem
que mais? N6s temos a sorte de fazer parte deste sonho! E bom ser salesiano nesta

casa e na vida!

ENCONTROS COM DOM BOSCO E MADRE MAZZARELLO - VISITA AS IRMAS
FRANCISCANAS HOSPITALEIRAS DA IMACULADA CONCEICAO

Ana Quintas - Aspirante

No dia 7 de Janeiro realizou-se o Encontro especial com

T Dom Bosco e Madre Mazzarello, com as jovens das casas

HOUMER ¢
E

Salesianas de Setubal e Cascais.

As jovens visitaram a casa das Irmas Franciscanas
Hospitaleiras de Linda-a-Pastora, onde puderam ficar a
conhecer mais sobre a Beata Maria Clara do Menino Jesus,

uma das patronas da JMJ.

Durante a manha, num ambiente de convivio e comunhao,
foi-lhes apresentada a histdria da Beata, através da Ir.Eliete,
onde ficaram a saber mais sobre a origem da congregacao,

e puderam visitar também os tumulos dos fundadores.

No final, trazem consigo este testemunho de caridade e a

imensa alegria vivida neste dia.
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FUTEBOL SOLIDARIO NA CASA DE ACOLHIMENTO SANTA ANA

de Diana Carmo - Diretora Técnica Casa de Acolhimento Santa Ana

Na quarta-feira, dia 11 de janeiro, realizou-se mais um dia
de “Encontrao” na Casa de Acolhimento Santa Ana, em
Setubal. Foi um momento muito especial em gque um
grupo de amigos disponibilizou do seu tempo e vida
atarefada para conhecer a realidade que se vive na Casa

de Acolhimento.

Momentos de partilha/testemunho entre as meninas,
equipa técnica e educativa e o grupo Futebol Solidario,
pessoas que, através dos seus dons, querem ajudar as
criangas/ jovens da CASA. Foi um encontro que deixou a

todos de coracao cheio!

A CASA esta muito grata a este grupo de pessoas, a esta
familia solidaria, em especial ao Sandro Giovetti que nos

procurou e desafiou para este e futuros encontros e que

demonstra ser uma pessoa com um coragao grande e

generoso.

05 REIS MAGOS NAS RUAS DA “REAL VILLA DE CASCAES’

de Anita Carvalho, fma - Comunidade de Cascais

Ver na Baia de Cascais, frente a Camara, um cortejo tao
singular como estranho, por estas bandas, leva-nos a
nossa imaginac¢ao de criancas: o cortejo dos Reis Magos e
dos seus dromedarios, uns e outros vestidos de forma a
reproduzirem um tempo mitico e deslumbrante. Que
curioso e interessante!

A avenida principal de Cascais encheu-se de espectadores,

adultos e criangas, para gozarem com a surpresa que a
Camara de Cascais ofereceu aos seus moradores.

As nossas criancas do Externato Nossa Senhora da Assuncao, Cascais, dos 4 e 5 anos e
ainda as do 1° ciclo foram todas para a avenida. Dava gosto ver e contemplar o cordao
qgue formaram até ao local. Também elas levavam algo para dar: a alegria inocente e
contagiante a par das suas vozes limpidas com que cantaram as janeiras ao Vice-
Presidente e a quantos se encontravam no edificio camarario.

Esta linda tradigcao gera vida, alegria, proximidade com as pessoas e contribui para o
fortalecimento da relagdo humana, quebrando o anonimato e alheamento tdao
caracteristico da nossa sociedade.
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NOVA DELEGACAO VIDES NA DIOCESE DA GUARDA

de Comunidade de Paranhos da Beira

A Associacdo VIDES, com uma longa histdria na nossa Provincia, \ ‘
para a qual muitas irmas e voluntarios deram um maravilhoso
contributo, tem realizado muito bem e deseja sempre crescer
com novos grupos. Este ano, apdés o grupo de Abrantes,
extensivo a toda a Diocese de Portalegre - Castelo Branco,
vemos surgir mais um grupo, sediado em Paranhos da Beira, a
abranger toda a Diocese da Guarda. No dia 18 de fevereiro
decorreu a tomada de posse da Delegacao VIDES-GUARDA,
celebrada na Covilha.

Esta fundacao de uma nova Delegacao VIDES, preparada ja ha algum tempo, é apoiada
pelo Conselho Provincial; foi assumida no passado dia 10 de janeiro numa reunidao
conduzida pela Ir. Fernanda Luz, Delegada Nacional do VIDES-PORTUGAL e com a
participagdo ativa e interessada do Sr. Bispo da Guarda, D. Manuel Felicio, e duas
representantes Diocesanas, uma do COD (Comité Organizador Diocesano) da Guarda
para a JMJ e outra do COA (Comité Organizador Arciprestal) de Seia. Pela Comunidade de
Paranhos esteve a Ir. Fernanda Afonso.

Na citada reuniao, ficou decidido darem-se 0s passos necessarios para se poder ir
assumindo projetos de solidariedade de cariz educativo e/ou social. E neste momento ja
esta em ato o projeto da aceitagdao de ofertas solidarias para permitir a participacao de
jovens carenciados na JMJ Lisboa 2023. Na Direcdao desta Delegacdao ficam sete
associadas, que moram em varios locais da Diocese: Guarda, Covilha, Paranhos, Vila
Verde e Seia. Além destas ja ha outras pessoas associadas, particularmente jovens. A
tomada de posse da Direccao foi no dia 18 de fevereiro na Covilha.

DIA DIOCESANO DO CATEQUISTA

de Comunidade de Faro

No dia 21 de janeiro, os catequistas da Diocese do Algarve foram
desafiados a refletir sobre: O catequista “discipulo e construtor de
comunidade sinodal, missiondria e ministerial”.

Participaram quase 200 catequistas da Diocese do Algarve. Esteve
presente o Sr. Bispo do Algarve, D. Manuel Quintas, que destacou a
“generosidade e dedicagao” dos catequistas e explicou que uma
Igreja sinodal implica “pbr a comunidade a caminhar, envolvida na
catequese”, sendo uma “comunidade profética” aquela que vive do

Batismo. Foram homenageados os catequistas com 25 ou mais
anos de servigco a comunidade através da catequese.

A Dr? lIsabel Oliveira, diretora do Secretariado da Diocese do Porto, desafiou os
catequistas a fazerem “catequese catecumenal, mistagdgica e querigmatica”. Neste
sentido advertiu que “ser discipulo é fundamental”. O catequista € chamado a aprender a
ser discipulo. Quando o catequista € discipulo caminha com o Mestre e pode ser
testemunha da fé, guardidao da memodria de Deus, mestre e mistagogo, acompanhador e
educador.
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CASA EM EVORA

de Equipa da Pastoral da Casa de Acolhimento Santa Ana - Settibal

No fimm de semana de 14 e 15 de janeiro, tivemos uma experiéncia
comunitaria em Evora. Sendo uma cidade de grande valor
histérico, aproveitamos para um passeio cultural.

Uma vez |a chegadas, dirigimo-nos para os Salesianos, onde
ficamos hospedadas; passando depois pelo jardim da Cidade - onde
havia tantos pavdes quanto arvores - chegamos a capela de S.
Francisco, guiadas pela Conceigcao e conhecemos a famosa Capela
dos Ossos.

Da parte da tarde, por equipas, fizemos um jogo em que tinhamos
alguns desafios bem como uma breve apresentacdo histérica de
varios pontos da cidade. Durante esse jogo, iamos recebendo
cartas de um jovem perdido em Evora que nos dava pistas de quem
poderia ser ele. Cada equipa tinha um bingo com uma série de
desafios e tinham de interagir com as pessoas que por ali andavam.
No fim do jogo, era preciso descobrir quem era. Chegadas aos
salesianos, ai estava o jovem perdido (D. Bosco) a nossa espera.

Depois de um dia de grandes caminhadas, tivemos a oportunidade
de participar na Eucaristia e, depois do jantar, um momento de
convivio tipicamente salesiano em que ndo faltou participacao e
animacao. O dia concluiu-se com uma breve oragao de
agradecimento por quanto nos fora dado viver.

No dia seguinte, continuamos o passeio cultural e fomos visitar a Sé
de Evora. De regresso a casa, pardmos na comunidade de Vendas
Novas, que tdao bem nos acolheu e onde beneficiamos de umas
otimas bifanas. Apdés um breve recreio no patio, prosseguimos
viagem até Setubal, que nos aguardava de corag¢ao aberto.

A viagem foi repleta de béngaos pois a Providéncia nao deixou de
nos acariciar com os seus dons. Ficamos muito agradecidas a todas
as pessoas que de varias formas se cruzaram CcONNOSCO:
agradecemos a comunidade SDB pelo acolhimento e
disponibilidade; a Conceicao pela partilha do saber que partilhou
convosco; ao MacDonald e Telepizza por terem oferecido as
refeicobes de sdbado; ao Bela Vista de Vendas Novas por ter
oferecido as famosas bifanas e a Comunidade FMA de Vendas
Novas pelo acolhimento e simpatia tao ao modo do espirito
salesiano!
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O CAMINHO PASTORAL EM PARANHOS DA BEIRA - YAMOS JUNTOS!

de Fernanda Afonso, fma - Comunidade de Paranhos da Beira

Em Setembro, como ja noticiamos, no Centro de Assisténcia
Social N? Sr? de La Salette, em Paranhos da Beira, inicidmos a
caminhada com educadoras, pessoal auxiliar e Salesianas

Cooperadoras, inspiradas na 1° Etapa: CAMINHAR.

No dia 30 de Novembro entramos na 2% Etapa: ACOLHER.
Através do ZOOM pudemos beneficiar da partilha do Sr. Padre
José Fernandes, SDB, que, ao seu estilo de bom comunicador,

conseguiu transmitir em pouco tempo uma mensagem

esclarecedora sobre o que é ACOLHIMENTO e o que exige de 7 Marialevantou-se
e partiu apressadamente

et 39)

cada um. Essa hora iniciou com uma ora¢ao a Senhora do Sim
e terminou com uma partilha do tema tratado e com uma

oragao de espera do Salvador com Maria. Todos apreciaram.

A nivel de MJS, na tentativa de marcar uma data para reunir ! EA“R%%’R&E’A’S
. . . . .. ~ DA JUVENTUDE
alguns jovens, primeiro localmente, em vista da participacao LISBOA 2025

7 de Janeiro de
2023 das 15 as
16:30h

efetiva na JMJ 2023, entradmos em contacto com os professores
de EMRC das Escolas Basicas e Secundaria de Paranhos e Seia.
De uma reuniao, realizada online, combinamos organizar, em
unido com o COD da Diocese da Guarda, algum esclarecimento
motivador, apresentando as duas possibilidades de
participacao: pela Diocese ou pelo MJS. A Ir. Fernanda Afonso
colaborou nas primeiras trés escolas: Seia, Tourais e Abranches

de Ferrao.

No dia 23 de dezembro, em unido com o COA do Arciprestado
de Seia, participamos, com duas das jovens ja inscritas pelo

MJS, numa Vigilia de oragdo em Seia.

No dia 7 de janeiro inicidmos os encontros de preparacao
mensal deste pequeno grupo dos inscritos na JMJ 2023, em
gue das 15h as 17h foi possivel partilhar experiéncias, duvidas e
curiosidades acerca das JMJ e da sua histdria; foi possivel rezar
e cantar, dinamica esta que nos levou a um encontro com a

natureza: a plantagao da figueira JIMJ Paranhos. O crescimento

dos seus frutos simbolizam esta caminhada, pois por ela

também queremos crescer em dire¢cdao a um objetivo comum.
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A Ana Margarida assim testemunhou:

“No encontro do dia 7 de janeiro de 2023 foi possivel
partilhar experiéncias, duvidas e curiosidades acerca
das JMJ e da sua histdéria. Foi possivel rezar e cantar,
dindmica esta que nos levou a um encontro com a
natureza: a plantagdo de uma figueira de figos
pretos. O crescimento dos seus frutos simbolizam
esta caminhada, pois por ela também queremos
crescer em direcdo a um objetivo comum, por isso

“

vamos realizar um encontro por més.

Tenho esperanca que as centenas de Antigos Alunos
gque ha nesta terra, sobretudo os jovens - mas 0s
adultos também terdo um papel - ainda se unam a
este pequeno grupo que da os primeiros passos!

O grupo do 6° catecismo, entregue a uma Irma, descobriu na figura da jovem Laura
Vicunha, cuja vida l|hes foi apresentada, um exemplo de vivéncia das Bem
Aventurancas, de que ninguém se lembrava, embora todos ex-alunos.

No dia 31 de janeiro todas as criancas deste Centro chegaram felizes, muito alegres,
entusiasmadas porgue era dia de festa, dia de S. Joao Bosco, nosso padroeiro e amigo.
A festa recreativa comecou pelas 10h, no saldao da Creche. Abriram a sessao os
meninos da Pré-escolar com uma encenagao sobre o “sonho dos 9 anos” de S. Joédo
Bosco. De seguida todos os meninos, desde os 2 anos, dangcaram e cantaram cada
grupo a sua musica para o nosso Pai e Mestre dos Jovens. O nosso publico era
constituido por toda a equipa educativa e pelos bebés da Creche. De todos recebemos
muitos aplausos.

Pelas 17.30h teve lugar a Festa liturgica de S. Joao Bosco, celebrada na Eucaristia, na
Igreja da nossa Paréquia que foi presidida pelo Reverendo Sr. Bispo da Guarda, o Sr. D.
Manuel Felicio e pelo nosso paroco, o Pe. Luis Nunes. Participaram muitos
paroquianos, muitas das criancas da Pré Escolar e do ATL e seus pais. Os canticos
foram animados pelo Coro habitual, mas as criancas também participaram com muito
entusiasmado e grande alegria.

O Sr. Bispo conseguiu sintonizar muito bem com as criancas. No final manifestou a
sua alegria e a sua agcao de gracas a Deus por podermos beneficiar desta presenca
salesiana na sua Diocese. A saida, todas as pessoas quiseram receber o “diploma”
contendo o Decalogo Educativo Salesiano onde somos convidados a dar continuidade
ao amor incondicional de Dom Bosco pelos jovens.
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05 SIMBOLOS DA JMJ NO EXTERNATO S. JOAO BOSCO

de Comunidade de Viana do Castelo

A Cruz Peregrina e o icone de Nossa Senhora Salus Populi
Romani, simbolos da Jornada Mundial da Juventude, foram
acolhidos com grande alegria, no dia 27 de janeiro, no
Externato S. Jodo Bosco, em Viana do Castelo.

Este momento foi preparado com bastante antecedéncia, nao
sO pelo embelezamento do espacgo exterior, mas sobretudo o
interior de cada um de nos.

Por volta das 14 horas, todos os alunos, Irmas, professoras,
auxiliares e alguns familiares dos nossos alunos, acolheram
estes simbolos com grande entusiasmo, cantando o Hino da
IJMJ Lisboa 2023 e acenando, com fitas verdes, vermelhas e
amarelas, as cores da bandeira do nosso pais e do logotipo
desta jornada. Apds este momento de jubilo, a nossa diretora,
Irma Maria Jodao Garcia, dirigiu umas palavras a todos os
presentes, ressaltando, sobretudo, a sua importancia para
todos nos.

Uma vez que D. Bosco é um dos Santos patronos da JMJ, os
nossos alunos do 4.° ano quiseram homenagea-lo,
representando um episédio da sua vida: o momento em que D.
Bosco conhece Bartolomeu Garelli dando assim inicio a sua
grande obra educativa. Uma das herancas deixadas pelo nosso
Santo Fundador foi a devocao mariana e, como verdadeiros
filhos de D Bosco e nao esquecendo o papel de Maria, como
presenca, juntos dos jovens na JMJ, as alunas do 4.° ano
presentearam todos com uma pequena danca, ao som da
musica “Ave Maria Gratia Plena”.

Apds este momento maravilhoso, todos os que estavam
presentes tiveram a oportunidade de tirar uma fotografia junto
aos simbolos, para memoaria deste momento, tdo especial. Toda
a comunidade educativa se despediu dos simbolos ao som do
hino do nosso Externato, entoado pelos nossos alunos.

Foi um momento que ficard gravado para sempre Nnos Nossos
coragdes e nds eternamente gratos por esta oportunidade
Unica que Deus nos deu; foi e € herancga da criatividade e amor

aos jovens de Sao Joao Paulo Il
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ENCONTRO WYD DON BOSCO EM SETUBAL

No dia 28 de Setubal
sensivelmente 80 criancas, adolescentes e jovens do M3JS
das casas Salesianas de Setubal (FMA e SDB), Vendas

Novas e Faro. O itinerario teve inicio no colégio de Santa

janeiro, reuniram-se em

Ana e terminou na igreja de S. José com a celebragao da
Eucaristia. Ao longo do dia, os jovens percorreram ruas e
pracas na descoberta da pessoa de D. Bosco, que os
interpelou a viverem em clima de proximidade entre si e

com os habitantes da cidade.

Celebrou-se a alegria de pertencer ao MJS e de viver esta
identidade Salesiana como jovens que vivem com
autenticidade a vida em Jesus. O contexto da JMJ esteve

presente e ajudou a fazer caminho até agosto.

No final do dia, partilhou-se um belo lanche com todos,
incluindo as familias e membros dos grupos da Familia

Salesiana.

Aqui ficam alguns testemunhos:

A medida que iamos parando em pontos
ja pré-definidos, tinhamos de realizar
vdrios jogos e dinGmicas, a maior parte
dos quais ligados a vida de D.Bosco,
razdo fundamental deste encontro.
Tinhamos também um bingo relacionado
com o tema das jornadas e com a cidade,
que incluia vdrios desafios a testaram o
nosso conhecimento e capacidade de
comunica¢do. Foi um encontro muito
alegre, em que pudemos celebrar Dom
Bosco e a sua vida!
Inés Martinho

Setubal)

(Pré-Animadora MJS

O convite para o encontro em Setubal
com o objetivo de juntos celebrarmos D.
Bosco foi inesperado mas muito bom!
Rever caras, escutar quem nos diz coisas
que nos enche o corag¢do, recordar como
era este Santo e o que nos convida a
viver... Foi tudo para nos sabermos mais
identificados com esta familia Salesiana.
Obrigada D. Bosco por nos deixares uma
heranca tdo grande e bonita!

Depois de um dia inteiro a palmilhar a
cidade, celebrarmos juntos a Eucaristia
foi o momento alto e mais bonito!
Obrigada a todos quantos se quiseram
unir a noés! Viva D. Bosco!

Ir. Mafalda Monteiro, FMA
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O dia de sdbado resumiu-se a vdrias ideias,
sentimentos e palavras. Se pudesse escolher uma
delas, seria reencontro. Um reencontro com aqueles
que jd ndo via hd muito, mas sobretudo um
reencontro de cora¢des que guardam afetivamente
nostalgias de tantos momentos passados que,
delicadamente, me relembraram do propdsito de
toda a uniGo e sentimento de comunidade.. da

Casa. Foi, sem duvida, um voltar a Casa.

Leonor Viveiros (Antiga Aluna CSA)

O encontro de Sabado proporcionou-me uma experiéncia
alegremente  aprazivel. Sentimentos de nostalgia e
reencontro marcaram este dia, como uma visita ao
passado, tanto a escola primdria onde passei os meus
melhores anos (2006-2010) como uma reunido com
pessoas queridas e que Jjamais esquecerei,
nomeadamente a minha professora primdria e a Irma
Mafalda.

O dia foi bastante ativo e as atividades promoveram um
espirito de unido e alegria, onde a boa disposicdo e a

convivéncia se abragaram ao longo de todo o dia.
Diogo Viveiros (Antigo Aluno CSA)

Como membro da equipa de preparagdo
para as Jornadas e como Salesiana
Cooperadora, aceitei o desafio de participar
neste dia com os jovens.

Foi muito gratificante, senti-me acolhidaq,
atil e muito feliz por fazer parte desta
grande familia de D. Bosco. Reencontrei
muitas caras conhecidas, alguns

adolescentes e jovens meus catequizados.

Eugénia (Salesiana Cooperadora)
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INTERRUPCAO LETIVA NA LUDOTECA DA GALIZA

de Pablo Fortes - Ludoteca da Galiza

Nas escolas que adotaram o sistema semestral, os alunos
tiveram umas mini-férias entre os dias 30 de Janeiro e 3
de Fevereiro. Para esta semana, a equipa da Ludoteca
preparou um conjunto de atividades, sempre com o
objetivo de enriquecer o seu tempo livre e proporcionar
momentos ludicos em grupo alargado.

Para além de poderem usufruir da Ludoteca num horario
de funcionamento alargado, das 08h30 até as 17h,
tivemos uma semana preenchida com uma variedade de
atividades: torneio de Nerf’'s, gincana de Dom Bosco, um
dia na floresta e um passeio ao Jumpyard em Carnaxide.

Para os mais velhos, os alunos de 2° ciclo, convidamo-los
a participarem na “Caca ao Pokemon”, uma atividade de
dia completo que incluiu um jogo da manha, um team-
building em formato de peddypaper no qual as equipas
tinham de superar diversos desafios e uma noite na
Ludoteca com jantar e dormida.

Claro que estas atividades lUdico-educativas contam com
a disponibilidade flexivel de toda a Equipa Educativa.

O balango destas férias foi muito positivo, com a
Ludoteca sempre cheia e com excelente adesao as
atividades propostas. Estamos ja a pensar nas férias da

Pascoa.

DIA DO CONSAGRADO NA DIOCESE DO ALGARVE

de Comunidade de Faro

A semana do Consagrado, na Diocese do Algarve, encerrou no
dia 5 de fevereiro com a celebracao que teve lugar em Loulé, no
Santudrio de Nossa Senhora da Piedade, popularmente evocada
como Mae Soberana. Estavam presentes 28 consagrados
pertencentes as comunidades religiosas a trabalhar no Algarve.

A conferéncia do Cdénegos Carlos Aquino, intitulada “Maria a
primeira discipula”, decorreu na Ermida deste santuario Mariano.
O Sr. Padre Aquino recordou aos consagrados que ser discipulos
faz parte da nossa identidade e missdao, enquanto obra a realizar

e, enriguecida pelos carismas dos varios Institutos.
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Partindo da liturgia da Igreja, o orador evidenciou que Maria foi a primeira discipula de
Cristo, aderiu total e responsavelmente a vontade de Deus. Soube acolher a sua palavra e
p6-la em pratica. Neste sentido, evocou que ser discipulo € uma entrega livre e obediente
a Palavra de Deus, que se escuta e se aceita cumprir. A tarde terminou com a Eucaristia

presidida pelo Sr. Bispo do Algarve, D. Manuel Quintas.

DIA DO CONSAGRADO - PORTO

de Comunidade de Arcozelo

No dia 4 de fevereiro, pelas 15h, participamos no encontro da CIRP no Seminario do

Vilar, Porto. Juntou-se um bom grupo e o ambiente estava muito sereno e familiar.

O encontro iniciou com um breve acolhimento por parte da diregcao da CIRP do Porto e
seguiu com uma bonita conferéncia do Padre Eduardo Duque, professor na Faculdade
de Teologia de Braga, que falou sobre a realidade juvenil e a Igreja. De forma muito leve
e ao mesmo tempo muito clara, transmitiu aspetos muito relevantes sobre a juventude
de hoje e os valores e de como a Igreja deve acolher e envolver os mesmos na missao.
Apds um breve intervalo, a dire¢cdo da CIRP deu algumas informacdes sobre o programa

pensado para este ano.

A Eucaristia foi presidida pelo Bispo do Porto, D. Manuel
Linda, que se mostrou muito préximo e nas palavrinhas
gue dirigiu aos consagrados, no inicio da missa, focou a
importancia da presenca dos consagrados na diocese e
agradeceu pela missdo que realizam nas varias obras em
que se encontram. Convidou a olhar sempre para Jesus e
a fazer sempre o bem. A eucaristia foi animada,
musicalmente, pelas Irmas Missionarias Reparadoras do
Sagrado Coragcao de Jesus que nos envolveram também
na cultura da proveniéncia de algumas Irmas (Cabo
Verde) com uma acao de gragcas muito bonita: o

Magnificat.

Uma tarde bem passada na companhia de quem deitou

as Mmaos ao arado e nao olhou para trés.
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ORIENTA-TE! - ENCONTRO VOCACIONAL EM FARO

de Mafalda Monteiro, fma

No dia 4 de fevereiro rumamos até ao reino dos Algarves para
estar com os jovens! Esta é a missdo salesiana, estar com...para
dar a conhecer o Senhor!

Movidas por um convite feito a ir. Linda por um grupo de 27
jovens da paréquia de Sao Pedro - Patacao, pensdmos um dia
de retiro para discernir e escutar Jesus que nos quer sempre
falar. Fizemo-nos acompanhar pelas jovens aspirantes e a
voluntaria Sofia para que também elas pudessem partilhar um
pouco da sua experiéncia e nos fossem de apoio juvenil.

O dia teve como tema ORIENTA-TE! E foi vivido apartir das
etapas pensadas para um sério discernimento vocacional:
reconhecer, interpretar e escolher. Entre partilhas em grupo e
em grande grupo, tempos de siléncio e oracao, testemunhos e
alguma brincadeira, fomos transmitindo como podemos ler a
presenca de Jesus na vida.

Foi bonito ver como os jovens se colocam a procura do Senhor
e da sede que tém em dar um verdadeiro sentido a vida. Basta
gue 0s provoguemos e que criemos oportunidades destas!

Ola! Sou a Fernanda, da Paréquia do Montenegro e
tive a honra de participar na atividade com as irmds
Salesianas de Setubal. Ndo existem palavras para
descrever o que senti com este encontro, os
sentimentos e as mensagens trocadas entre todos, o
clima que foi se criando foi algo sensacional. Se
tiverem esta oportunidade de estar com as irmds
aproveitem-na e irdo aprender muita coisa, terGo um
crescimento espiritual incrivel.

Fernanda Fonseca (jovem participante)
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HA SEMPRE UM MAIS ALEM!...

de Rosita Teixeira, fma - Comunidade de Vendas Novas

Caminhamos mas ha sempre caminho a percorrer! Com
olhos de esperanga! A caminhar com outros caminheiros
que nao se cansam de prosseguir com esmerada atencdo e

cuidado para nao deixar ninguém para tras...

Falo da comunidade FMA do Colégio Laura Vicunha de
Vendas Novas, a viver uma situacao inédita na Provincia mas

gue nao deixa de ser expressao da Providéncia divina.

Ndo faltam gestos lindos de fraternidade que nos unem;
esforcos conjuntos para acertar nNovos pPassos € passos
novos; propdsito bem determinado de ser fermento,
presenca educativa, anudncio e testemunho de Jesus! Quanta
grandeza abragcada em simplicidade evangélica e
mornesinal... Os carismas sao dons! Ndo se chocam!
Completam-se! Enriquecem! Ha que comunica-los! Vivé-los!

Projeta-los!

S. Jodao Bosco, Domingos Savio, Laura Vicunha, Madre
Mazzarello e até Mae Margarida dao-se bem e sentem-se em
casa! A pedagogia converge e a alegria continua a ser
elemento de magistério sapiente!l O Corpo é s6 Um; os
membros enriquecem-no e embelezam-no! Bendito seja

Deus por isso!

Perspetivas?

Construir comunhao pelo acolhimento, servigo, amizade, dedicag¢ao, anuncio, sistema
preventivo.. Olhamos sempre mais Além! E o ambiente abre caminhos de esperanca!
Em tempo de renovada sinodalidade é caso para dizer: Todos precisamos de cada um.

E Deus esta presente!
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UMA MENSAGEM ESPECIAL!

de Comunidade da Casa de S. José
Queridas Irmas! Daqui é a Casa S. José.

Tal como as outras nove casas da Provincia, também esta, sua menina dos olhos, é
parte integrante. E o nosso sentir. E ndo poderia ser diferente pois, malgrado as

limitacdes e achaques, mantemos entranhado o sentido de pertenca.

Também ndés “somos missdo” e participamos da missdao. De que modo? De multiplas
formas: prestagdo de pequenos ou grandes servicos a comunidade, oferta consciente,
ou nem tanto, das maleitas que vdo ocupando o que antes eram capacidades...enfim!
Tudo é oblagcdo em favor do Reino, mormente naquela parcela que atua e cresce no

seio das nossas presencas educativo-pastorais.

Manifestamos interesse pela vida toda da Provincia e acompanhamos de forma
especial as aspirantes, que acolhemos com gosto, sempre gue vém receber a
formacgao, aqui ministrada, pela Ir. Maria das Dores. Outro olhar pastoral temo-lo para
a missao FMA na ludoteca da Galiza.

Gratidao quer ser uma das nossas caracteristicas! Temos consciéncia do muito com
gue somos agraciadas constantemente e de todos os lados. Reportamo-nos a Deus
qgue, para além de ainda fazer bater o nosso coracao cansado, mantém-se fiel ao
chamamento que nos fez had muitos, muitos anos; da-Se-nos diariamente na
Eucaristia, na possibilidade frequente do perddo sacramental e surpreende-nos cada
vez mais com pequenos e grandes dons; daqueles que sé Ele pode dar. Referimos a
comunidade local, inteiramente destinada a minimizar dores e a promover a
manutencao das capacidades, inclusive através de uma equipa de leigos munida de

principios éticos e de formacao profissional adequada.

Sublinhamos os momentos formativos gque consideramos de exceléncia - assim os
aproveitemos - e o espaco exterior, suscetivel de melhoramentos futuros, mas ja tao
amplo, verde e apetecido; sobretudo com a chegada da primavera! InUmeras razdes
para agradecer veem-nos da Provincia. Esta pensa na comunidade através da
Superiora e seu Conselho, claro, mas também, e muito, pelo sentir fraterno e generoso
das comunidades. De todas recebemos mimos provenientes da horta, do pomar, da
indUstria caseira, e do sentir-nos familia. Tudo dons de marca “Partilha na
comunhdo”. Salientamos também as visitas de algumas comunidades, inclusive com

alunos e shows natalicios. Bendito seja Deus por tantas gracas.
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Como é o nosso dia? Vivemo-lo de forma analoga a qualgquer comunidade: horario,
rotinas, momentos de lazer, de oragao, atividades livres e programadas. Entre estas,

destaco:

- a manutencao fisica e mental, duas vezes por semana,
no ginasio, ultimamente na sala, com recurso a videos

apresentados por especialistas.

- a oragcao entre os dias 13 e 23 de cada més, querendo
levar o nosso contributo a cada comunidade da
Provincia e reforcar o empenho pelo bom fruto da IMJ.

Sublinhamos o agradecimento/suplica pelas jovens

chamadas a serem FMA, particularmente as que ja se

encontram a caminho.

Obrigada, Irmas, que lestes o que somos. Ajudai-nos a perceber que este nao é tempo
para atividades de grande monta, nem de inquietacdo pela falta das mesmas. E
tempo, isso sim, de aperfeicoarmos o que fomos e o que somos chamadas a ser: FMA

como Jesus gosta e como a Auxiliadora nos ensina.



SINTONIA - JAN.FEV 2023 PAG. 25

SINTONIZANDO

A vida dentro do ecra:
@salesianas_pt

= )

N ROUBEI O INSTA
"AS NOSSAS SISTERS!
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Nomeada Provincial das Filhas de Maria Auxiliadora
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NA CASA DO PAI

06 de janeiro — Sr. José - Cunhado da Ir. Adélia Teixeira

PAZ A SUA ALMA
E CONFORTO AOS FAMILIARES!




