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Descrição gerada automaticamente][image: Uma imagem com clipart, Gráficos, texto, Tipo de letra

Descrição gerada automaticamente]
“TRANSFORMA-TE”
Desafios da transformação
2ª feira, 12 de maio de 2025
Um novo papa

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.
[image: Uma imagem com esboço, Desenho de linha, Traçado de linha, clipart

Descrição gerada automaticamente]Bom dia | Habemus Papam!
O Espírito Santo continua a conduzir a barca de Pedro e, com a eleição de Leão XIV, vemos surgir um novo tempo para a Igreja universal.
A eleição do Cardeal Robert Francis Prevost, agora Papa Leão XIV, é sinal de continuidade e renovação. A sua experiência missionária no Peru, a formação sólida em Teologia, Filosofia e Direito Canónico, bem como a liderança dentro da Ordem de Santo Agostinho e no Dicastério para os Bispos, dão-lhe um perfil pastoral, espiritual e governativo muito completo.
O nome escolhido — Leão XIV — evoca uma herança forte, talvez inspirada no Papa Leão XIII, conhecido pelo seu olhar atento à doutrina social da Igreja e pelo diálogo com o mundo moderno. Pode ser um sinal de um pontificado com forte impulso evangelizador, enraizado na verdade, atento aos desafios atuais e firmemente ancorado na tradição.
A escola salesiana, une-se com alegria e esperança ao novo Santo Padre. Como tu próprio escreveste de forma tão bela: “renova a sua fidelidade filial ao Papa Leão XIV, sucessor de Pedro, e ao seu magistério”. Que este novo pontificado traga fecundidade missionária, unidade na fé e renovado ardor pastoral, sobretudo junto dos mais pobres, dos jovens e dos que mais sofrem.

[image: ] Confia | A Igreja é, muitas vezes, representada pelo Papa, a sua figura mais visível e reconhecida. Por isso, desde já, unimo-nos em oração pelo novo Papa, pedindo que seja fiel ao Evangelho de Jesus e que saiba reconhecer e interpretar os sinais que Deus nos dá.

[Breve momento de silêncio para refletir]


[image: ]Reza | - Rezamos pelo papa para que seja sempre fiel ao Evangelho e bom comunicador aos mais distantes da Igreja. | Todos: Inspirai, Senhor, as nossas ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em vós comece e termine tudo aquilo que fizermos. Ámen.  | São João Bosco, rogai por nós.   
Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.

3ª feira, 13 de maio de 2025
A hipocrisia

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.
[image: Uma imagem com esboço, Desenho de linha, Traçado de linha, clipart

Descrição gerada automaticamente] Bom dia | Hoje é um dia especial para Portugal e para toda a Igreja: celebramos Nossa Senhora de Fátima. Recordamos um acontecimento marcante para os cristãos, que continua a tocar o coração de crentes em todo o mundo. Ficamos a conhecer melhor a história de Fátima: ver vídeo

[image: Uma imagem com esboço, desenho, branco, Desenho de linha

Descrição gerada automaticamente] Confia | Mais do que qualquer prova científica, são as transformações profundas e os inúmeros milagres na vida dos pastorinhos e de milhares de pessoas que confirmam a verdade das aparições de Fátima.

[Breve momento de silêncio para refletir]

[image: Uma imagem com esboço, clipart, desenho, Desenho de linha

Descrição gerada automaticamente]Reza | Rezemos a oração do anjo de Portugal que apareceu aos pastorinhos:  | Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peço-vos perdão pelos que não creem, não adoram, não esperam e não vos amam. | Pastorinhos de Fátima, rogai por nós.   

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.



4ª feira, 14 de maio de 2025
Cresceram os espinhos

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.
[image: Uma imagem com esboço, Desenho de linha, Traçado de linha, clipart

Descrição gerada automaticamente] Bom dia | Por vezes, carregamos espinhos que nos impedem de crescer como Deus sonhou para nós. São espinhos que nos sufocam, que nos prendem aos nossos erros e nos impedem de ver o potencial da semente que Ele colocou em cada um de nós. 
Convido-vos agora a prestar atenção à mensagem do próximo vídeo. Detenhamo-nos numa frase, num pensamento. O que mais nos toca? O que nos chama a atenção? Vamos ver: ver vídeo

[image: Uma imagem com esboço, desenho, branco, Desenho de linha

Descrição gerada automaticamente] Confia |   Deus chama-nos a ser grandes! Deixemos que a semente da Sua Palavra cresça em nós e transforme a nossa vida. Não deixemos que os espinhos do medo, da vergonha, dos erros ou das limitações abafem aquilo que podemos ser com Ele. Que pensamento nos ficou no coração? Que frase nos tocou mais profundamente?


[Breve momento de silêncio para refletir]

[image: Uma imagem com esboço, clipart, desenho, Desenho de linha

Descrição gerada automaticamente]Reza | - Peçamos a Nossa Senhora, Senhora do Sim, que nos ajude a deixar crescer a semente do amor de Deus nos nossos corações e que ela venha a dar bastantes frutos. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   
Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.



5ª feira, 15 de maio de 2025
Outra caiu em terra boa

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.
[image: Uma imagem com esboço, Desenho de linha, Traçado de linha, clipart

Descrição gerada automaticamente] Bom dia | Olhos abertos!
Um discípulo perguntou ao mestre:
– Mestre, como se alcança a iluminação?
– É muito sim ples – respondeu o mestre. – Para a alcançar, tens de fazer aquilo que fazes todas as manhãs para que o sol nasça.
Perplexo, o discípulo ponderou o que poderia fazer para que o sol nascesse.
Após muita reflexão, chegou à conclusão de que, no fundo, não fazia absolutamente nada.
– Mas então… – perguntou ao mestre – para quê estudar, fazer karaté, praticar tiro ao arco, arranjar bonsais…? Para que serve tudo isso?
Respondeu-lhe o mestre:
– Para que, quando o sol nasça, estejas realmente preparado.

(Conto de tradição hindu, em Ilda Pires, Jóias de sabedoria, p. 37)
[image: Uma imagem com esboço, desenho, branco, Desenho de linha

Descrição gerada automaticamente] Confia | Durante a Quaresma, a Igreja convida-nos a rezar mais, a dar esmola e a praticar o jejum e a abstinência. É verdade que podemos celebrar a Páscoa sem fazer nada disto. Mas, se acolhermos estes desafios, certamente estaremos mais abertos e preparados para receber aquilo que Deus quer oferecer-nos.


[Breve momento de silêncio para refletir]

[image: Uma imagem com esboço, clipart, desenho, Desenho de linha

Descrição gerada automaticamente]Reza | - Senhor Jesus, abre-nos o coração para que possamos acolher os desígnios que tens para nos dar. | Todos: Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado e renovareis a face da terra. | Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós.   
Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.




6ª feira, 16 de maio de 2025
Dou-vos um mandamento novo

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.
[image: Uma imagem com esboço, Desenho de linha, Traçado de linha, clipart

Descrição gerada automaticamente]Bom dia | Evangelho segundo São João
Quando Judas saiu do Cenáculo, disse Jesus aos seus discípulos: «Agora foi glorificado o Filho do homem e Deus foi glorificado n’Ele. Se Deus foi glorificado n’Ele, Deus também O glorificará em Si mesmo e glorificá-l’O-á sem demora. 
Meus filhos, é por pouco tempo que ainda estou convosco. Dou-vos um mandamento novo: que vos ameis uns aos outros. Como Eu vos amei, amai-vos também uns aos outros. Nisto conhecerão todos que sois meus discípulos: se vos amardes uns aos outros».
[image: ]Confia | Jesus deixou aos seus discípulos algo muito importante: um novo mandamento. Não foi apenas um conselho ou sugestão, mas uma ordem clara: “Amem-se uns aos outros como Eu vos amei.” Este “como” faz toda a diferença. Jesus não nos pede que amemos só um pouco ou apenas quem nos é simpático. Ele convida-nos a amar como Ele nos amou: com todo o coração, com perdão, com coragem e com verdade.

[Breve momento de silêncio para refletir]

[image: Uma imagem com esboço, clipart, desenho, Desenho de linha

Descrição gerada automaticamente]Reza | - Senhor Jesus, Tu que nos amaste até ao fim, mesmo quando foste traído,
ensina-nos a amar como Tu: sem medo, sem medida, sem esperar nada em troca. | Todos: À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem Gloriosa e Bendita. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.
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Descrição gerada automaticamente]Avisos | - #espaço para avisos (pode passar para a outra página)
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